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Termin: 19.06. — 20.06.2027
Kurs-Nr.: 27.FZ.02
Referentin: Jenniver Griinder-Beimel, Ergotherapeutin,

Fortbildungsinstitut

FuB- & Handreflexzonentherapie
Aufbaukurs

SI-Therapeutin, Heilpraktikerin, Dozentin
FuB- und Handreflexzonentherapie

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Heilpraktiker, Kranken- und Altenpfleger
Unterrichtseinheiten: 18
Fortbildungspunkte: 18
Kursgebiihr: 320,00 €
kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung
Kurszeiten: 1. Tag von 09.00 — 18.00 Uhr / 2. Tag von 08.30 — 15.45 Uhr

Seminarbeschreibung:
Die FuB- und auch die Handreflexzonentherapie ist eine Ganzheitstherapie, welche nicht nur symp-

tomatisch wirksam ist, sondern den Menschen immer in seiner Gesamtheit erfasst und behandelt.
In unseren Fiflen und Handen spiegelt sich unser Kérper mit seinen méglicherweise bestehenden
Belastungen und Ungleichgewichten wider. Da die einzelnen Reflexzonen in Verbindung zu be-
stimmten Korperbereichen stehen, kann durch die Behandlung am FuR oder der Hand eine ent-
sprechende Reaktion ausgeldst werden, da die einzelnen Reflexzonen stehen in Verbindung zu
den zugeordneten Kdrperzonen. Durch die Therapie an den FiiRen oder den Handen kénnen beim
behandelten Menschen die kdrpereigenen Regulationsmechanismen aktiviert und ein Zustand der
Entspannung erreicht werden. Somit bietet jedes Paar Fiie und Hénde uns nicht nur ein Spiegel-
bild des Gesundheitszustandes, sondern auch den SchiUssel, auf dieses Kérpersystem hilfreich
Einfluss zu nehmen.
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Erlernen der Zuordnung und der Grifftechniken aller Punkte der Handreflexzonentherapie
Zuordnung und Grifftechniken der noch fehlenden FuRreflexpunkte

Anatomie und Physiologie der Organe

Kausalzusammenhénge einer reflextherapeutischen Behandlung

Diagnostik und differenzierte Behandlung verschiedener Krankheitsbilder
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